Innowacja pedagogiczna w Szkole Podstawowej im. Bohaterow

walk nad Bzura 1939 roku w Kocierzewie Poludniowym

Podstawa prawna:

art.1 pkt 18, art.44 ust.1 pkt 3, art.55 ust.1 pkt 4, art..68 ust.1 pkt 9, art.86 ust.1 ustawy
z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2021r. poz.59 i 949)

1. Tytul innowacji pedagogiczne;j:
,» Bable emocji”

2. Rodzaj rozwiazan, jakich innowacja dotyczy:
programowa

3. Autor innowacji pedagogicznej:

mgr Matgorzata Kobierecka

Koordynator: mgr Joanna Trakul

4. Termin realizacji:

wrzesien 2024r. — czerwiec 2025r. ( rok szkolny 2024/ 2025)

Zajecia innowacyjne realizowane beda w oddziale przedszkolnym 5 — latki w Szkole
Podstawowej w Kocierzewie.
5. Uczniowie objeci dzialaniami innowacyjnymi:
Oddziat przedszkolny 5 — latki.
6. Uzasadnienie innowacji:

» Uzasadnienie potrzeby wprowadzenia zmian:



Innowacja ,,Bable emocji” jest odpowiedzig na zauwazone U dzieci problemy w zakresie
umiejetnosci emocjonalno-spotecznych oraz umiejetnosci komunikacyjnych a takze wyjsciem
naprzeciw wymogom edukacyjnym zawartym w aktualnej podstawie programowej
wychowania przedszkolnego.

Na podstawie obserwacji uznatam, ze wiekszo$¢ dzieci wymaga pracy nad regulacja
procesu pobudzenia i hamowania, w zwigzku z deficytami uwagi i nadmierng ruchliwoscia
w obrebie ciala, tak aby funkcjonowaly w grupie z wicksza uwagg. Dzieci nie$miate
natomiast wymagaja pracy nad procesem grupowym i stworzenia przestrzeni do otwarcia si¢
niesSmialej osoby na kontakty z grupg tak aby oswajanie si¢ w byciu w kontakcie odbywato si¢
w jak najbardziej komfortowych i bezpiecznych dla dziecka warunkach. Mamy rowniez
dzieci, ktoére majg trudno$ci w zawieraniu i utrzymaniu przyjazni lub prezentujg trudnosci
komunikacyjnie i wymagaja rozbudowywania kompetencji spotecznych w zabawie.

Zaproponowane w innowacji zajecia w formie warsztatow to forma terapii dzigki
ktorej dzieci naucza si¢ rozpoznawania i wyrazania emocji w sposob akceptowany spotecznie,
odczytywania i nazywania emocji, gestow i mowy ciata. Ponadto poznaja sposoby radzenia
sobie z napigciem fizycznym i psychicznym, budowania satysfakcjonujacych relacji z innymi,
jakie zachowania sg spotecznie akceptowalne, a jakie nie, jakich granic nie nalezy
przekracza¢. Umiejetnosci te ¢wiczone bedg podczas zabaw i gier, ale przede wszystkim
dzigki tworzeniu sytuacji spotecznych umozliwiajacych przetamanie blednych schematow

I sposobow reagowania.

Cel ogolny innowacji:

- ksztaltowanie pozadanych zachowan emocjonalno-spotecznych

Cele szczegolowe innowacji:
Uczen:
Cele szczegotowe:
- rozwinie umiejetnosci komunikacyjne i jezykowe,
- nauczy si¢ wyrazania swoich mysli, uczu¢ i potrzeb oraz radzenia sobie z wiasnymi
emocjami,
- rozwinie umiej¢tnosci nawigzywania i podtrzymywania zdrowych relacji z roéwiesnikami,
- udoskonali umiejetnosci rozpoznawania emocji wiasnych iinnych oséb w réznych

sytuacjach oraz nauczy si¢ umiejetnos$ci wyrazania emocji w sposob akceptowany spotecznie,



- poznana znaczenia stowa ,,empatia”,

- udoskonali umiejetnosci podejmowania wspolnych decyzji oraz dgzenia do osiggnigcia
wspolnych celow,

- nauczy si¢ rozpoznawac¢ swoje mocne i stabe strony,

- zrozumie pojecie ,,zto$¢” 1 nauczy si¢ jej wyrazania,

- nauczy si¢ strategii radzenia sobie w sytuacjach stresowych, trudnych czy konfliktowych
poprzez kontrole ztosci, relaksacje czy asertywnos¢

- nauczy si¢ stawiania swoich granic i szanowania granic innych,

- pozna sposoby reagowania na zaczepki i agresje innych,

- pozna znaczenie stowa ,asertywno$¢”- rozrdéznianiania zachowan agresywnych,
asertywnych i ulegtych,

- nauczy si¢ rozpoznawania sytuacji, w ktorej powinni$my prosi¢ o pomaoc,

- zrozumie pojecie ,,krytyka” oraz ,,informacja zwrotna”,

- uksztattuje umiejetnosci wspotpracy w grupie,

- rozwinie umiej¢tnosci komplementowania innych oraz reagowania na komplementy,

- rozwinie umiejetnosci rozpoczynania rozmowy z innymi ludzmi,

- zwigkszy wiare w siebie oraz poczucie wlasnej wartosci.

» Zasady innowacji

Innowacja pt: ,,Bagble emocji” bedzie realizowana przez dzieci 5 —letnie w roku
szkolnym 2024/2025.

Podczas cyklu osmiu spotkan (raz w tygodniu - 30/60 min) dzieci poznaja
I przeéwicza, za pomocg modelowania, wybrane umiejgtnosci spoteczne. Zajecia bedg oparte
na naturalnej spontanicznos$ci i aktywnosci uczestnikoéw, ich ciekawo$ci w poznawaniu §wiata
oraz otwartosci na nowe doswiadczenia 1 beda tak zorganizowane by zaangazowac
wszystkich uczestnikow do udziatu. Forma warsztatow sprzyja stwarzaniu warunkow
(doswiadczen spotecznych) umozliwiajacych zajscie procesu terapeutycznego (zmiang sagdow
o rzeczywisto$ci, sposobow zachowan | odreagowanie emocjonalne). W trakcie
poszczegélnych spotkan bedziemy realizowaé kolejne bloki tematyczne. W trosce
o prawidtowy rozwo6j umiejetnosci po kazdych zajeciach bedzie uzupeiniany dziennik spotkan
grupy jako forma sprawozdania z zaj¢¢, w ktérym bedzie opisany m.in. przebieg spotkania,
spostrzezenia i plany na nastepne spotkanie. Tre$ci beda realizowane w dowolnej kolejnosci

i beda dostosowane do realnych potrzeb, mozliwosci i zainteresowan dzieci. W przypadku



wczesniejszego opanowania danych umiejetnosci mozliwe bedzie wprowadzenie nowych
zadan.

Zakonczenie catego cyklu zaje¢ odbedzie si¢ w formie podsumowania w trakcie ktorego.
przenalizujemy umiejetnosci zdobyte przez uczestnikow w trakcie treningu oraz zwrocimy

uwage na to, co jeszcze pozostaje do zrobienia.
» Metody i formy pracy:

- Metoda Wigzi,

- Trening ART (zastgpowania agresji),

- Metoda opcji,

- Metoda Integracji Sensorycznej,

- Elementy Metody Ruchu Rozwijajacego,
- Metoda arteterapii,

- Metoda Dobrego Startu,

- Elementy Pedagogiki Zabawy,

- Metoda Samodzielnych Doswiadczen,

- Metoda zadan stawianych do wykonania,
- Role play (odgrywanie r9l),

- Sztuka 1 tworczosc¢,

- Dyskusje 1 burze mozgow,

- Cwiczenia praktyczne,

- Historia i analiza przypadkow,

- Gry i zabawy,

- Trening relaksacyjny i techniki radzenia sobie ze stresem.

— indywidualna

— zespolowa

— zbiorowa

— aktywnos$¢ wiasna dzieci

— aktywnos$¢ zorganizowana przy nie wielkim udziale nauczyciela



> Sposoéb realizacji:

W ramach innowacji nauczyciel bedzie prowadzit zajecia w formie warsztatow, ktore
beda zachegcalty dzieci do samodzielno$ci w rozwigzywaniu problemow, uczyly wspolpracy
w grupie, wzmacnialy wiare¢ we wilasne mozliwo$ci. Regularne wprowadzanie i powtarzanie
przekazywanych tresci pozwoli dzieciom wdrozy¢ latwoscia w zycie zdobyta wiedze
i umiejetnosci bez zbgdnego stresu i wysitku. Co wigcej, systematyczna praca nad
ksztattowaniem pozadanych zachowan emocjonalno-spotecznych wplynie réwniez na
umiejetnosci jezykowe dzieci, rozwinie ich kompetencje komunikacyjne i motywacj¢ do
dalszej pracy.

Realizujgc innowacj¢ nauczyciel raz w tygodniu zapozna dzieci z blokiem
tematycznym. Poprzez Trening Umiejetnosci spotecznych uczniowie beda mogli przeéwiczy¢
rézne sytuacje, ktére moga napotkaé w zyciu codziennym, dzigki czemu beda czuli si¢
swobodniej, bardziej pewni siebie. Poprzez trening grupa utrwali przekazywane tresci
1 z biegiem czasu ptynnie zacznie stosowacé poznane metody w zyciu codziennym.

Nauczyciel bedzie wspierat zadania dzieci, nadzorowat je pod wzgledem

bezpieczenstwa i poprawnosci.
Oprocz tego w trakcie realizacji niniejszej innowacji na lekcjach bede wykorzystywala:

- tablice multimedialng
- ilustracje, rysunki, filmy
- materiaty przygotowane samodzielnie

» Obszar planowanych zagadnien

Na zajeciach beda realizowane nastepujace bloki tematyczne:

-emocje,

-empatia i inteligencja emocjonalna,

- wchodzenie w relacje,

- radzenie sobie ze zto$cig i sytuacjami trudnymi,

- komunikacja,

- asertywnos¢ i radzenie sobie z konfliktami,

- Wspolpraca, praca zespotowa i zawieranie kompromisu,

- Wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci 1 pewnosci siebie.



Podziat na bloki pozwala na bardziej uporzadkowany 1 systematyczny sposob
nauczania i ¢wiczenia réznych umiejetnosci spotecznych. Uczestnicy moga skoncentrowac
si¢ na wybranych tematach i1 rozwija¢ si¢ w ich obszarze w sposob sprawny i skuteczny.
Jednak w trakcie zaje¢ bloki tematyczne zazwyczaj ulegaja modyfikacji, s3 miksowane

w zalezno$ci od potrzeb cztonkoéw grupy.

7. Spodziewane efekty:

» Efekty dla uczniow:

— Zdobeda wiedze oraz usystematyzujg ja w sposob kreatywny.

— Rozwing umiej¢tnosci spoteczne i komunikacyjne.

— Nauczg si¢ systematycznej pracy nad wlasnym rozwojem emocjonalno-spotecznym.

— Beda mieli mozliwos¢ zwigkszy¢é motywacje wewnetrzng do przejawiania zachowan

spolecznie akceptowanych.

» Efekty dla nauczyciela i szkoly:

— Poprzez realizacj¢ zadan, pozna mocne i stabe strony dzieci.

— Bedzie mogt poglebi¢ nie tylko wiedz¢ dzieci w danym temacie, lecz rowniez ich
motywacj¢ wewnetrzna.

— Rozwinie umiejetno$¢ taczenia réznych metod pracy w celu osiggnigcia zamierzonych

efektow.

» Efekty dla placéwki:

— Promocja Placowki poprzez dziatania informacyjne o realizowanej innowacji.

— Poprawa zachowania u dzieci.

— Poprawa jakos$ci komunikacji z uczniami.

— Rozwoj w zakresie propagowania innowacyjnych rozwigzan w procesie uczenia si¢

i nauczania.

8. Sposoby ewaluacji:



Ewaluacja innowacji pedagogicznej odbedzie si¢ po ostatnim spotkaniu i b¢dzie obejmowac:

Podsumowanie obserwacji dokonywanych w dzienniku spotkan;

Opinie rodzicow dzieci uczestniczacych w warsztatach;

- Opini¢ nauczyciela wychowawcy.

Narzedzia ewaluacji:
e Dziennik spotkan;

e Ankieta (rodzice).



